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DSSMA - Outubro Rosa

O Didlogo Semanal de Seguranca e Meio Ambiente — DSSMA, realizado no dia
02/10, ministrado pela Técnica de Enfermagem do Trabalho Mitla Cruz, abordou o
tema “Outubro Rosa”, més de conscientizagéo sobre o diagnostico precoce do cancer
de mama.

Durante o més, diversas instituicoes abordam o tema para encorajar mulheres a
realizarem seus exames e muitas até os disponibilizam. Iniciativas como essa sGo
fundamentais para a prevencdo, visto que nos estdgios iniciais, a doenca é
assintomdtica. O cdncer de mama é o mais comum entre as mulheres, mas ndo
descartando a possibilidade de atingir homens e é o sequndo tipo mais frequente no
mundo. Se diagnosticado e tratado precocemente, o prognostico é positivo. No Brasil,
as taxas de mortalidade deste cdncer continuam altas, muito provavelmente porque a
doenca ainda é diagnosticada em estdgios avan¢ados.

Diagnostico: Auto exame, mamografia, ultrassonografia das mamas e
ressondncia das mamas.

O tratamento do cdncer de mama varia de acordo com o estagio do céncer e a
idade da pessoa. A cirurgia envolve a remocdo fisica do tumor. As mais comuns, sGo:
Mastectomia, que é a remog¢do completa da mama, a quadrantectomia, remog¢do de
um quarto da mama e a lumpectomia, remogéo de pequena parte da mama. A
radioterapia é realizada apos a intervengdo cirurgica, ela consiste na emissdo de
radiacdo ionizante, com o objetivo de destruir eventuais células tumorais
microscopicas. A quimioterapia é o tratamento feito por substdncias quimicas que
afetam o funcionamento celular. E por fim, a hormonioterapia que é utilizacéo de
remédios para blogquear a a¢cdo dos hormoénios .
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Briefing de Seguranca e Reuniao Pré-Vetting

No dia 06/10, ocorreu a reunido de Pré-Vetting da balsa FLU-IPE, realizada no porto
da Compensa em Manaus, como parte deste processo de inspec¢éo, envolvendo
representantes de todos os setores e a tripulacdo, com o objetivo de abordar os temas e
procedimentos que seriam avaliados durante a inspegéo e pontos de melhoria levantados
nas ultimas inspegoes.

Essas agbes visaram garantir que a inspecdo ocorra de forma segura e eficaz,
abordando todos os aspectos necessdrios para garantir a conformidade e a qualidade das
operacoes.




Reuniao de RH

No dia 04/10 a coordenadora de RH, Rosicleide Feitosa reuniu a sua equipe,
para apresentar os resultados alcangcados na viagem realizada a Belém, e agradecer
a todos pelo empenho e dedicacéo na conducéo da atividades em seu periodo de
férias.

Campanha de Doacao de Sangue
Novos Herois do Sangue se Juntam a
Veteranos ha Missao de Salvar Vidas

Novos doadores de sangue que se juntam aos veteranos que doam pela seqgunda
vez, em continuidade a campanha de doacao.

Na ultima semana, esta demonstracdo de solidariedade e generosidade tomou
conta da CNA, com esses herois que estdo unidos por um objetivo comum: salvar vidas
por meio da doagéo de sangue.

Entre os novos doadores, encontramos rostos que %
estdo experimentando a gratificante sensagdo de doar
pela primeira vez, os colaboradores Jamilson de Souza - /
MFM e Aurison Rolim — MFM, que se juntam aos
veteranos, desempenhando um papel fundamental na e
garantia do suprimento de sangue necessdrio para
tratamentos médicos e emergéncias.

MEVU TIPO
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Votacao CIPA 2023/2024

Dia 04/10 foi aberta a votagdo para eleicéo da “Comissdo da CIPA 2023/2024”
e se prologou até a data de hoje, 06/10, em todas as bases da CNA.

A apuragdo serd realizada no dia 09/10 (segunda-feira) as 09h e serd
disponibilizado um link de acesso para acompanhamento remoto nas filiais

Compensa, PVH e Belem.
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1 - Jerfferson
Martins Melo

. 2 - Kleibe Stevam
dos Santos Dantas

\ 3 - Joel Vasconcelos ?e
da Silva

de Oliveira
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% 3-Pedro Aldo Ferreira B 6 - Daniel
\ de Melo Nascimento Buzaglo
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CANDIDATOS DA INSTALACAO PREDIAL

4 - Ruth Rafaela
Pedroso Garcia

g 8\ 5- Aurismar Pinto
o Bandeira

5",;‘, 6 - Linda Quéren
¥ de Matos de Brito

(‘w 1- Antonio Messias @ 4 - Neude Araujo de
=) Batista Alves Menezes

%, 2-Francimar Printes m 5 - Anderson Lima
Sarmento
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O Navegando na CNA é uma ferramenta de
comunicacao, para informar e unir o time. Nosso
canal esta aberto para sugestdes, duvidas e criticas.

Mande um e-mail e contribua com indicacao de
pautas: comunicacao.cna@cnamazon.com.br




